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Orthopéadische I

Aufbau und Funktion der Wirbelséaule

Die weitaus meisten Riickenleiden leiten sich von der Wirbelsdaule und der sie umgeben-
den Muskulatur ab. Deshalb beginnt dieses Kapitel Gber die haufigsten Rickenleiden mit
einem Grundkurs Uber die Wirbelsaule.

Die Wirbelsaule ist die zentrale Achse unseres Korpers. Sie besteht aus 24 beweglichen
Bausteinen, den Wirbeln. Diese werden in verschiedene Regionen eingeteilt.
e Die sieben Halswirbel werden in der Fachsprache als cervikal bezeichnet, abge-
klrzt heiBen die Halswirbel C 1 bis C 7.
¢ Die zwolIf Brustwirbel nennen Mediziner thorakal und bezeichnen sie in der Kurz-
form mit Th 1 bis Th 12.
¢ Die funf Lendenwirbel werden auch lumbal genannt oder L 1 bis L 5.
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Am Ende der Wirbelsdule liegen Kreuz- und SteiBbein. Das Kreuzbein besteht aus den
funf miteinander verwachsenen Wirbeln S 1 bis S 5. Weitere vier oder funf Wirbel, eben-
falls miteinander verwachsen, bilden das SteiBbein. Das Becken dient als Verbindung der
Wirbelsaule zu den Beinen.

Durch unterschiedliche Stellungen der Wirbelgelenke in den einzelnen Abschnitten erhalt
die Wirbelsaule die Form eines Doppel-S. Die Krimmungen heiBen Kyphose (Krimmung
nach vorne, die Wirbel TH 1 bis Th 12 betreffend) und Lordose (Kriimmung mit Offnung

nach rickenwarts, die Wirbel L 1 bis L 5 und C1 bis C7 betreffend). Erst durch die Krim-
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mung der Wirbelsaule ist diese in der Lage, Belastungen abzufedern und auszugleichen.
Eine gerade Wirbelsaule wiirde binnen kurzer Zeit zerschlissen sein.

Die Wirbel

Den groBten Teil eines Wirbels macht der so genannte zylinder- oder ellipsenférmige
Wirbelkdrper aus. Vom Wirbelkdrper gehen zwei nach hinten gerichtete Wirbelbégen ab.
Beide umschlieBen das Wirbelloch. Liegen alle Wirbel Gbereinander, bilden diese den Rii-
ckenmarkskanal. Das ist jener geschitzte Hohlraum, durch den das Rickenmark, die
zentrale Nervenleitung des Korpers, flhrt.

Von den Wirbelb6gen gehen sieben Knochenfortsatze ab. Diese dienen zwei Zwecken:
Einerseits stabilisieren sie die Wirbelsdule und andererseits bilden sie Ansatzpunkte flir
die Muskeln und Sehnen, die die Wirbel verbinden und den Oberkdérper halten und bewe-
gen.
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Die Bandscheiben

Jeder Wirbel zwischen dem 2. Halswirbel und Kreuzbein wird vom anderen durch einen
elastischen elliptischen Puffer getrennt: die Bandscheibe. Die 24 Bandscheiben dampfen
die StdéBe und andere Belastungen, denen die Wirbelsaule ausgesetzt ist. Die Bandschei-
ben sind quasi mit Flissigkeit geflillte Knorpelringe. Der duBere Ring wird als Anulus
fibrosus bezeichnet, die gallertartige Masse im Inneren nennen die Mediziner Nucleus
pulposus. Die Masse ahnelt der Flissigkeit im Auge und besteht vor allem aus Wasser.
Im Laufe des Lebens verlieren wir einen Teil dieses Wassers. Das ist einer der Griinde
dafir, warum wir mit den Jahren kleiner werden. Und anfélliger fir Schmerzen, die mit
den Bandscheiben zusammenhangen kénnen, aber nicht missen.
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Wunderwerk Bandscheibe: Der Faserring der Bandscheibe ist enorm belastbar. Bei
durchschnittlichen jungen Menschen halt er bis zu 800 Kilogramm aus, bei alteren Men-
schen sind es immerhin noch 450 Kilo. Die folgende Tabelle gibt Ihnen Anhaltspunkte
dafir, was fur Belastungen bei ganz alltdglichen Bewegungen auf die Bandscheiben wir-
ken.

So groB ist der Druck auf Ihre Bandscheiben

Kérperlage Belastung*
Rickenlage etwa 25 kg

Seitenlage etwa 75 kg

Gehen etwa 85 kg

Stehen etwa 100 kg
Sitzen etwa 140 kg
Sitzen und nach vorne beugen etwa 175 kg
Aufrichten aus der Riickenlage etwa 180 kg
Anheben von 50 kg aus der Hocke bei geradem Riicken etwa 200 kg
Anheben von 50 kg mit nach vorne geneigtem Oberkérper etwa 700 kg

* an Bandscheiben in der Lendenwirbelsdule bei Normalgewichtigen
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Schwamm Bandscheibe

Die Bandscheiben werden nicht durch BlutgeféaBe versorgt, sondern saugen sich quasi wie
ein Schwamm Flussigkeit und Nahrstoffe aus dem umliegenden Gewebe. Bei Belastung
geschieht nun etwas Ahnliches wie beim Ausdriicken eines Schwammes. Die Bandscheibe
verliert Flissigkeit; im Laufe eines Tages etwa bis zu zehn Prozent. Erst wenn nur wenig
Druck auf der Wirbelsaule und damit den Bandscheiben lastet (wenn wir nachts liegen
und schlafen zum Beispiel), kann sich der Schwamm Bandscheibe wieder voll saugen.
Das gilt als eine der mdglichen Erklarungen daflir, dass wir morgens etwa einen Zentime-
ter groBer sind als abends.

Die Bandscheibe selbst hat kaum Nerven und kann daher normalerweise nicht weh tun.
Wenn wir im Zusammenhang mit starken Riickenschmerzen von den Bandscheiben spre-
chen, lasst sich das meist auf einen der folgenden Grinde zurlckfihren:

e Eine Bandscheibe kann so verformt sein, dass Sie sich in den Wirbelkanal vor-
wollbt und auf einen der zwischen den Wirbeln austretenden Nervenwurzeln
drickt oder der Faserring kann beschadigt sein und der weiche Gallertkern (Nuc-
leus pulposus) quillt aus der Bandscheibe in den Wirbelkanal und reizt dort die
Nervenwurzeln. Dies nennt man Bandscheibenvorfall. In einem solchen Fall wirde
man den Teil, der aus der Bandscheibe ausgetreten ist entfernen. Man spricht von
einer ,Nucleotomie™ (Bandscheibenvorfall und Bandscheiben-OP)

Mit dem Alter verlieren die Bandscheiben Fllssigkeit und Elastizitat und damit ei-
nen Teil ihrer Pufferwirkung. Gleichzeitig kommt es zu kleinen Rissen in der Band-
scheibe. In einem solchen Fall kann die Bandscheibe selbst die Schmerzursache
sein, ohne dass sie auf die angrenzenden Nervenwurzeln drickt. Hier kann even-
tuell eine kinstliche Bandscheibe helfen (s.Degenerative Erkrankungen)

Viele Beschwerden im Bereich des Riickens, die im Volksmund , der Bandscheibe™ angela-
stet werden, haben aber ganz andere Ursachen.

Rickenmark und Rickenmarkskanal

Das Rickenmark gehort zu den besonders empfindlichen Strukturen unseres Korpers. Es
reicht vom Gehirn durch den Wirbelkanal, der daher auch Rickenmarkskanal genannt
wird. Im Rickenmark verlauft ein GroBteil der wichtigsten Nervenbahnen. Wie in der
Grafik rechts/links zu sehen, gibt es verschiedene Nervenwurzeln, die zwischen den Wir-
belknochen verlaufen und sich dann spater zu den einzelnen Nerven vereinigen. Bei vie-
len Rickenproblemen werden eine oder mehrere Nervenwurzeln in ihrer Funktion gestort.
Es kommt dann zu Schmerzen, Empfindungsstérungen oder Muskelschwache in einzelnen
Koérperbereichen. An Hand dieser Symptome kann dann gesagt werden, welche Nerven-
wurzel betroffen ist.
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- Rickenhaut

Rickenstreckmuskeln

Wirbelbogen ——
Dura mater -
auBere Wirbel- — Spinalnervenwurzel
gelenkfacette __ imForamen
intervertebrale
IerE e — — Ramus dorsalis
gelenkfacette
Grenzstrangganglion
Rickenmark mit den Rami
communicantes
Bandscheibe e Ramus meningeus

—— Ramus ventralis

Verschaltung der Nerven zwischen Muskulatur, Wirbelgelenk und Bandscheiben.

Eine Verletzung des Rickenmarkes, flihrt zu einer Querschnittlahmung, bei der Arme,
Beine, Blase und Darm betroffen sein kdnnen. Das Riickenmark endet beim Erwachsenen
auf Hohe des ersten Lendenwirbelkdrpers (LWK 1), so dass Schadigungen im Bereich der
Lendenwirbelsdule normalerweise nicht zu einer Querschnittldahmung fihren kénnen.

Gut geschiitzt

Die Nervenbahnen des Riickenmarks sind durch den Riickenmarkskanal in der Regel gut
gegen auBere Einflisse geschitzt. Dazu tragt auch bei, dass das Rickenmark von drei
verschiedenen Gewebeschichten umgeben und dariber hinaus - ahnlich wie das Gehirn -
in einer Gewebsfllssigkeit, dem Liquor, gelagert ist. Das dampft Erschitterungen, zum
Beispiel bei Spriingen oder Schlagen.

Besondere Bedeutung kommt der Riickenmuskulatur zu. Denn sie hat die Aufgabe, unse-
ren gesamten Oberkérper zu stiitzen. Dazu ist sie auf mannigfaltige Art mit den anderen
inneren und auBeren Muskeln des Oberkoérpers verbunden. Die Rickenmuskulatur tragt
daruber hinaus den GroBteil des Gewichts, der ansonsten ungefedert auf der Wirbelsaule
lasten wiirde. Siehe Muskelverpannungen.

Sie kennen nun den groben Aufbau der Wirbelsdule und wissen, dass Ihr Riicken von
vielen unterschiedlichen Muskeln zusammen- und aufrecht gehalten wird. Diese Muskula-
tur wird noch mehrfach Thema sein. Zum Beispiel in der folgenden Patienteninformation
Uber die haufigste Ursache von Riickenschmerzen.
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